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1. AMAÇ: Endoskopik cihazların sterilizasyon ve dezenfeksiyon ilkelerini belirlemek ve endoskopik girişimlerle ilişkili enfeksiyonları önlemektir.
2. KAPSAM: Endoskopik girişimlerde enfeksiyon riskini önleme ve endoskopik cihazların uygun sterilizasyon ve dezenfeksiyonu faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatın uygulanmasından endoskopi işlemi uygulanan birimlerde görev alan tüm çalışanlar sorumludur. Bu talimatın uygulanması ile ilgili denetimlerden Başhekimlik adına Enfeksiyon ve Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi sorumludur.
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4. ENDOSKOPİK UYGULAMALARIN RİSK AÇISINDAN SINIFLANDIRILMASI 
 Endoskopik aletler mukoza yanında mukozal lezyonlar ve steril dokulara da temas  

 edebildiklerinden kritik ve yarı kritik alet gruplarında yer alırlar. Bu nedenle endoskopik uygulamalar yüksek ve orta derecede  riskli olarak kategorize edilebilir.
1. Yüksek riskli uygulamalar: Derinin delindiği  ve steril boşluklara girilen işlemlerdir. Bu işlemlerde sterilizasyon şarttır, mümkün olamıyorsa yüksek düzey dezenfeksiyon gereklidir. 
2. Orta derece riskli uygulamalar: Sağlam muköz membranları ilgilendiren işlemlerdir. Endoskopik işlemlerde kullanılan endoskoplar (sindirim sistemi endoskopları, bronkoskoplar) etilen oksit ile steril edilebilir ya da yüksek düzey dezenfeksiyon yeterlidir.
3. Risk değerlendirmesinde ikisi arasında yer alan işlemler: Lezyonlu muköz     

    membranlara yapılan veya kanayan damarları onarma veya biyopsi alma işlemlerini kapsar.
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5. UYGULAMA

1. Cerrahi endoskoplar kritik aletler olup steril edilmelidir. Rijit cerrahi endoskoplar otoklavlanmaya uygun olduğundan otoklavda steril edilmelidir.

2. Laparoskop, sistoskop, artroskop gibi steril dokulara giren skopi cihazları her kullanım öncesi steril edilmelidir. Ancak bunun mümkün olmadığı durumlarda en azından yüksek düzey dezenfeksiyon uygulanmalıdır.
3. Mukoza ile temas eden gastroenterolojik endoskop, bronkoskop ve laringoskop gibi  yarı kritik aletler her işlem sonrası yüksek düzeyde dezenfekte edilmelidir.
4. Endoskopların biyopsi forsepsleri, aspirasyon sistemi, sfinkteretomlar, sitoloji fırçaları,  skleroterapi iğneleri, elektrokoter probları gibi aksesuarları kritik aletlerdir ve sterilize edilmelidir. Eğer sterilizasyon teknik olarak mümkün değilse (örneğin, balonlar veya buji dilatatörleri gibi) yüksek düzey dezenfeksiyon yapılmalıdır.
5. Bilier ve pankreatik prosedürlerde kulanılan tüm aksesuarlar steril olmalıdır.
6. Skleroterapi iğneleri; iğnelerin sökülmesi sırasında yaralanma riski, dar lümenlerin zor temizlenmesi, kanla kontamine olma ihtimalleri ve kullanılan hastaların genellikle enfekte olmaları nedeniyle kesinlikle bir kez kullanılmalıdır.
7. Endoskopların cins ve tipine göre Tablo 1’de önerilen sterilizasyon ve dezenfeksiyon yöntemi uygulanmalıdır.
8. Endoskop temizlik ve dezenfeksiyon işlemini yapan sağlık peroneli eldiven, önlük, maske ve gözlük gibi koruyucu ekipmanlarını kullanmalıdır.
9. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon öncesi alet ve malzemelerin üzerindeki organik artıklar mutlaka iyi bir temizlik işlemiyle uzaklaştırılmalıdır. Özellikle forsepslerin bıçak kısımları mutlaka fırçalanarak temizlenmelidir.
10. Endoskoplar kullanım sonrası hemen bulundukları yerde dekontamine edilmeli ve tüm ayrılabilir parçaları sökülmelidir.
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11. Endoskopların ısıya dayanıklı bölümleri dekontamine edildikten sonra otoklavda steril edilmelidir.
12. Temizlik için kullanılan fırçalar temizlendikten sonra yüksek düzeyde dezenfekte edilmeli veya tek kullanımlık olmalıdır.
13. Otomatik yıkayıcı-dezenfektör kullanılıyor ise ERCP endoskoplarının elevatör tel kanalı gibi otomatik cihazların temizleyemediği kısımları önceden elle temizlenmelidir.
14. Gastroskopi ve kolonoskopi için uygulanan dezenfeksiyon işlemi ayrı hazırlanmış dezenfeksiyon çözeltisi içerisinde yapılmalıdır.
15. Endoskopların dezenfeksiyonunda yüksek düzey dezenfektan kullanılmalıdır.
16. Endoskopların dezefeksiyonunda işlem basamakları ‘‘Sterilizasyon Dezenfeksiyon Talimatı’’nda belirtilen dezenfeksiyon işlem basamaklarına uygun olarak yapılmalıdır.
17. Dezenfeksiyondan sonra kimyasal atıkların toksik etkisini önlemek için aletler yeterince durulanmalıdır.
18. Durulama suyunun mikrobiyolojik niteliği, endoskobun en son mikrobiyolojik durumunu tayin ettiğinden; endoskop ve tüm kanallar steril  distile su ile veya steril boşluklarda uygulanmayacak ise musluk suyu ile iyice durulanmalıdır.
19. Kanallar ve endoskop basınçlı hava ile kurulanmalıdır.
20. Dezenfekte edilmiş endoskoplar yeniden kontamine olmalarını engelleyecek şekilde saklanmalıdır.
21. Bazı durumlarda dezenfeksiyon işlemi uzatılmalıdır. Örneğin; Mycobacterium avium intracellulare (MAC) enfeksiyonlu hastada yapılan bronkoskopi sonrası dezenfeksiyon işlemi 90-120 dk. olmalıdır.

22. Endoskop uygulamaya bağlı bir enfeksiyon gelişmesi halinde mutlaka Enfeksiyon ve Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi haberdar edilmelidir. Endoskopik girişimlerle ilişkili enfeksiyonlar Tablo 2’de belirtilmiştir.
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23. Dezenfeksiyon işleminde Enfeksiyon ve Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi’nin  onayı alınmayan dezenfektanlar kullanılmamalıdır.

24. Hastanemizde endoskopların yüksek düzey dezenfeksiyonunda %0.55 Orto-fitalaldehid (OPA) solüsyonu kullanılmaktadır. Endoskopik aletlerin dezenfeksiyonunda OPA solüsyonunun kullanımında işlem basamakları eksiksiz olarak uygulanmalıdır.
25. Endoskop ve parçaları, takılmadan kurumayı kolaylaştırmak için dikey pozisyonda ve kontaminasyonu engelleyecek şartlarda saklanmalıdır.
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6. Endoskopik Aletlerin Dezenfeksiyonunda Orto-fitalaldehid (OPA) Solüsyonunun Kullanımında İşlem Basamakları
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Tablo 1. Endoskopların cins ve tipine göre sterilizasyon ve dezenfeksiyon önerisi
	Endoskobun cinsi
	Endoskobun tipi
	Uygulanacak işlem

	*Artroskop 
	Rijit 
	Sterilizasyon 

	Bronkoskop 
	Rijit/ fleksibl
	Sterilizasyon/ dezenfeksiyon**

	Ekoendoskop 
	Fleksibl
	Dezenfeksiyon *

	Gastroduedonoskop 
	Fleksibl
	Dezenfeksiyon*

	Histeroskop 
	Rijit/ fleksibl
	Sterilizasyon/dezenfeksiyon**

	*Laparoskop 
	Rijit
	Sterilizasyon

	Laringoskop 
	Rijit/ fleksibl
	Sterilizasyon/dezenfeksiyon**

	Rektoskop 
	Fleksibl
	Dezenfeksiyon*

	Sigmoidoskop 
	Fleksibl
	Dezenfeksiyon*

	*Sistoskop 
	Rijit/ fleksibl
	Sterilizasyon/dezenfeksiyon**

	Torakoskop 
	Rijit/ fleksibl
	Sterilizasyon

	Üreteroskop 
	Rijit
	Sterilizasyon


*Mümkünse steril (otoklavlama, etilen oksit) edilmeleri uygundur.
**Dezenfeksiyon yüksek düzey olmalıdır.
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Tablo 2. Endoskopik girişimlerle ilişkili enfeksiyonlar

	Endoskopi 
	Enfeksiyon 

	Bronkoskopi 
	Pnömoni

	
	Tüberküloz 

	
	Atipik mikobakteri enfeksiyonu

	
	Perforasyonla ilişkili enfeksiyonlar

	Cerrahi endoskoplar (laparoskopi, artroskopi)
	Cerrahi alan enfeksiyonu

	
	Bakteriyemi / sepsis

	Sindirim sistemi endoskopisi
	Helicobacter pylori gastriti

	
	Apandisit 

	
	Peritonit 

	
	Aspirasyon pnömonisi

	
	Endokardit

	
	Menenjit 

	
	Hepatit A ve B enfeksiyonu

	
	Creutzfeldt-Jacob hastalığı ve diğer bulaşıcı spongioform ensefalopatiler

	
	Perforasyonla ilişkili enfeksiyonlar

	ERCP
	Kolanjit 

	
	Kolosistit 

	
	Sepsis

	
	Karaciğer apsesi 

	
	Pankreatit/pankreatik psödokist

	
	Aspirasyon pnömonisi

	Sistoskopi 
	Sistit, pyelonefrit

	
	Bakteriyemi/sepsis

	
	Endokardit

	
	Perforasyonla ilişkili enfeksiyonlar
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