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	T.C.

KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ

ARAŞTIRMA VE UYGULAMA HASTANESİ

EĞİTİM KOMİTESİ

HASTA/HASTA YAKINI 

2015 EĞİTİM PLANI
	Kalite Yönetim Birimi


	PLANLANAN

EĞİTİM TARİHİ
	GERÇEKLEŞTİĞİ

TARİH
	KONU
	AMAÇ

VE

HEDEF
	EĞİTİMİ ALACAK

KİŞİ/KİŞİLER
	YÖNTEM
(Anlatım-Sunum, Demonstrasyon, Soru-Cevap)
	AŞAMALARI

(temel,ileri,teorik,pratik)
	EĞİTİMİ VERECEK KİŞİ VEYA 

KURULUŞ
	YERİ
	MATERYALLER


	DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ



	
	
	PEDİATRİK PERİTON DİYALİZİ
 EĞİTİM KONULARI

1. Böbreğin görevleri

2. Kronik Böbrek yetmezliği

3. Hemodiyaliz ve periton diyalizi avantaj ve dezavantajları

4. Evde periton diyalizi nasıl uygulanır.

5. Aletli periton diyalizi nedir.

6. Manuel periton diyalizi nedir

7. Peritonit enfeksiyonu ve belirtileri

8. Kateter çevresi ve tünel enfeksiyonu belirtileri

9. Periton diyalizi kateter pansumanı

10. Diyaliz sıvılarına ilaç uygulama yöntemi

11. El yıkama ve hijyen kuralları 
	Hastalara ve yakınlarına periton diyalizi, uygulama şekilleri ve enfeksiyonları konusundaki bilgi düzeyini artırarak, sağlıklarına katkı sağlamak
	Pediatri periton diyalizi hastaları ve yakınları
	Anlatım

Soru-Cevap
	Temel
	Semra ÖZSOY

(Pediatri Hemşiresi)
	Diyaliz Ünitesi

Toplantı Odası
	
	

	14 /03/2015
	
	ERİŞKİN PERİTON DİYALİZİ

EĞİTİM KONULARI

1. Periton diyalizi nedir ve nasıl yapılır

2. Peritonit nedir ve nasıl korunulur

3. Çıkış yeri pansumanı nasıl yapılır

4. Periton diyalizinde beslenme

5. Aylık kontroller

6. Periton diyalizinde kan basıncı ve hacmini izlenmesinin önemi

7. Kilo takibi

8. Periton diyalizinde enfeksiyöz komplikasyonları

9. Periton diyalizinin endikasyonları
	Hastalara ve yakınlarına periton diyalizi, uygulama şekilleri ve enfeksiyonları konusundaki bilgi düzeyini artırarak, sağlıklarına katkı sağlamak
	Erişkin periton diyalizi hastaları ve yakınları
	Anlatım

Soru-Cevap
	Temel
	Suna KAYA TEKAYAK

(Periton Hemşireai)

Şengül GENÇOĞLU

(Periton Hemşiresi)
	Diyaliz Ünitesi

Toplantı Odası
	      
	

	
	
	ANNE SÜTÜ VE EMZİRMENİN ÖNEMİ
	Anne  sütünün yararları ve emzirme hakkında ayrıntılı bilgi vererek, bebeklerin anne  sütü ile beslenmesini sağlamak
	Anneler 
	Anlatım

Soru-Cevap
	Temel
	Damla USTAOĞLU

(Bebek Hemşiresi)
	Hastane Konferans Salonu
	
	

	YENİ TANI DİYABET OLARAK KLİNİĞE YATAN HER HASTAYA 1 HAFTA UYGULANACAK
	
	DİYABET

1. Diyabet tanımı 

2. Tip 1 ve tip 2 diyabet tanımı

3. Tip diyabet belirtileri

4. İnsülin enjeksiyon tekniği

5. İnsülin kalemi kullanımı

6. İnsülin çeşitleri

7. Evde kan şekeri yönetimi

8. İnsülin doz ayarlama /özel durumlarda insülin doz ayarlama

9. Hipoglisemi ve hiperglisemi nedenleri ve belirtileri ve tedavisi

10. Ağır hipoglisemi belirtileri nedenleri ve tedavisi

11. Diyabet komplikasyonları tedavisi

12. Evde keton yönetimi

13. Ketoasidoz belirtileri,nedenleri ve tedavisi

14. Ayak bakımı

15. Genel vücut hijyeni bakımı

16. Diyabette egzersizin önemi

17. Egzersiz öncesinde ,sırasındave sonrasında kan şekeri yönetimi

18. HBA1C kontrolü,diyabet rutin kontrolleri

19. Beslenme eğitimi

20. Karbonhidrat sayımı,İDF ve insülin,karbonhidrat oranı ayarlaması.


	Diyabet hastalığı hakkında bilgi düzeyini ve farkındalığı artırarak, hasta sağlığına faydayı en üst düzeye taşımak.
	Diyabet hastaları ve yakınlarıı
	Anlatım

Soru-Cevap,Demonstrasyon
	Temel
	Sevgi AKBEL

Ebru ERCANLI AĞDAŞ
	Diyabet Eğitim Salonu
	
	

	HAFTADA BİR
	
	RADYOTERAPİ ALAN HASTALARIN BİLMESİ GEREKENLER
	Radyoterapi uygulamaları hakkında genel bilgi ve yapılması gerekenler hakkında farkındalığı ve bilgiyi artırarak hasta güvenliğini ve hasta faydasını artırmak
	Radyoterapi Hastaları ve Yakınları
	Anlatım

Soru-Cevap
	Temel
	Arzu ŞAHİN

Sevda ÖZMEN

Şerife KIRIMLILAR
	Radyasyon Onkoloji Ünitesi
	
	

	14/10/2015 – 16/03/2016 TARİHLERİ ARASI HER ÇARŞAMBA GÜNÜ

50-60 DAKİKA ARASI 
	
	(Belli hastalara belli grupta eğitimler planlanmıştır)
1.DESTEK GRUPLARI: (1) iletişim becerilerini geliştirme,(2) sorun çözme basamakları,(3) dikkat ve bellek geliştirme becerileri,(4) şizofreni tanıma,(5) ilaçları tanıma, ilaç yan etkileri (6), inatçı belirtiler ile baş etme,(7) para yönetimi,(8) sağlıklı beslenme, (9) ayrımcılık (10) damgalama ile baş etme,(11) boş zamanları değerlendirme,(12) kendileri için faydalı aktiviteleri belirleme,(13) özgüven artırma,(14) stres ile baş etme,(15)engelli hakları, (16) alkol ve maddeden uzak durma,(17) zamanı değerlendirmek ve günlük faaliyetler, (18) arkadaşlık ilişkilerini geliştirmek,(19) toplumsal faaliyetlere katılmak, (20)faydasız tedavi arayışlarından uzak durmak

2.RUHSAL TOPLUMSAL BECERİ EĞİTİMİ GRUBU: (1) ilaç tedavisi yönetimi, (2) belirti yönetimi, (3) temel konuşma becerileri,(4) topluma tekrar katılma,(5) boş zamanda eğlenti,(6) madde kötüye kullanımı yönetimi,(7) iş yerinde temel beceriler,(8) arkadaşlık ve yakınlık kurma, (9) Ailelerin hizmetlere dahil edilmesi.

3.ÜST BİLİŞ EĞİTİM GRUBU: (1) Suçlama ve övgü toplama (2)hemen sonuca varma 1 (3) İnançları değiştirme (4) Empati kurmak 1 (5)Bellek (6) Empati kurmak 2   (7)Hemen sonuca varmak 2 (8) Ruh hali ve özsaygı.
4-DESTEK GRUBU: Her hafta kitap okuma ve okunan bölümün yorumlanması, film izleme ve yorumlanması, oyunlar oynanması.
	Hastalığın tedavisinde farkındalığı ve bilgi düzeyini artırarak, yaşam kalitesini iyileştirmek
	
	
	
	Psikiyatri A.D.

Aysel İNCEDERE

(Hemşire)
	İzmit 

Bizim Bahçe Şizofreni Derneği
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	HAZIRLAYAN
	KONTROL EDEN
	ONAYLAYAN

	Doğan GÜNEŞ

Eğitim Yönetimi Bölüm Kalite Sorumlusu
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